
lnzidenz 
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Private Treffen 

li 
Ausgangs­

beschränkungen 

Arbeitsplätze 

Schule  

Sport 

(� 
Kultur 

Körpernahe 
Dienstleistungen 

0 0 

Einzelhandel 
(erweiterter 

täglicher Bedarf) 

-\--,---

0 0 

Übriger 
Einzelhandel 

Gastronomie 

Landesregelung 

bis 100 

+ 

Zwei Haushalte 

Keine Beschränkung 

0 

* 

0 

0 

* ... 

Wechselunterricht 
Bei Präsenz zwei Tests 

pro Woche  
(Absch I ussklassen: 
Präsenzunterricht) 

Entsprechend 
Kontaktregeln 

(Kindern bis 14 Jahren 
ist der Gruppensport im 

Freien erlaubt) 

Museen und Gedenk­
stätten geöffnet. Zudem 

Außenbereiche von 
Zoos & botanischen 

Gärten. Termin- 
vereinbarung notwendig 

geöffnet mit 
Terminvereinbarung und 

med. Maske, ggfs. 
tagesaktueller Test 

101-150

•• 

+ 

Bundesnotbremse 

max. 1 Person 

151-165 über165 

Ein Haushalt plus eine Person 
(Kinder unter 14 Jahren 
zählen nicht mit) 

Von 22 bis 5 Uhr. 

Sport und Bewegung alleine ist bis 24 Uhr möglich 

Pflicht zum Homeoffice, wo möglich. 
Verpflichtende Testangebote für Arbeitnehmerinnen und 
Arbeitnehmer in Präsenz, 2x / Woche 

0 

* 

0 

0 

... 

Distanzunterricht 

und Notbetreuung 

(Abschlussklassen: 
Wechselunterricht)

Wechselunterricht. 

Bei Präsenz: zwei Tests pro Woche  

Sport allein, zu zweit oder mit eigenem Haushalt. 
Kontaktlaser Gruppensport für 5 Kinder unter 14 
Jahren im Freien erlaubt 

Außenbereiche von Zoos und 
botanischen Gärten geöffnet. 
Terminvereinbarung und 
Corona-Test notwendig. 

Medizinische und ähnliche Dienstleistungen sowie 
Friseure und Fußpflege erlaubt mit FFP2-Maske. 
Friseure und Fußpflege zusätzlich mit aktuellem Test. 

geöffnet (mit begrenzter Kundenzahl) mit med. Maske 

Geschlossen für Publikumsverkehr. 
Nur Abholung (,,Click & collect") 

"Click & Meet" mit 
Terminvereinbarung und 

Corona-Test 
(mit begrenzter 

Kundenzahl) 

Geschlossen. Nur Abholung oder 
Lieferdienst. 

geöffnet (mit begrenzter 
Kundenzahl) mit med. 

Maske

Bei Personen mit vollständigem Impfschutz entfällt die Testpflicht




